OSASTOT ~ UUTISET HSTV SAA PAIVAN LEHTI Tilaa Hesari

HS

Kirjaudu sisaén

Nain helppoa on olla mukava:
lakkaa jaarittelemasta itsestasi

Karla Nieminen oli ennen toksayttelija, joka sai keskustelukumppaninsa kyyneliin.
Nyt han opettaa tyokseen, kuinka hankkia ystavia, flirttailla ja tehda hyva
ensivaikutelma.
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Loppu kiusallisille hiljaisuuksille — nain saat keskustelun

kayntiin kesajuhlissa

Inmissuhdekouluttaja Karla Nieminen antaa vinkkeja, kuinka parjata kesan juhlissa.

Tuo ei ole totta, huudahtaa ihmissuhdetaitokouluttaja Karla Nieminen niin, ettd

kahvilan aulassa kaikuu.

Hinen mielestdén viite, jonka mukaan suomalaiset ovat vaatimatonta porukkaa, ei

pidé paikkaansa.

"Suurin ongelma on nimenomaan se, ettd kuvittelemme, ettd muut ajattelevat juuri

minua koko ajan."

Tadmén Nieminen on huomannut vetdessdan ihmissuhdetaitokursseja eri-ikiisille
miehille ja naisille. Niilld opetellaan, kuinka hankkia ystavig, syventda
ystivyyssuhteita, tehdé hyvi ensivaikutelma tai 1oytda kumppani.

"Kohtaan jatkuvasti tapauksia, jotka
tuntevat itsensi yksindisiksi, mutta
eivit enéd edes yritd tutustua uusiin
ihmisiin, kun muutama yritys on
mennyt pieleen. He ajattelevat, ettd
jos heille on tapahtunut jotain
omasta mielestd noloa tai kiusallista,
myo6s muut ajattelevat sitd koko
ajan, ja lakkaavat siksi yrittdmastd."

Téahan Niemiselld on yksinkertainen
oppi: todellisuudessa kukaan muu ei
muista, vaikka olisit alemmin
pyytdanyt kymment4 ihmisti kahville
ja jokainen olisi kieltdytynyt.

"Eivit muut ajattele sinun
tekemisidsi, hekin miettivit itsedan",
Nieminen nauraa.

Karla Nieminen

Kuka?

Karla Nieminen, 27, on diplomi-insindéri,
ihmissuhdekouluttaja ja yrittdja, joka asuu Helsingin
Kampissa.

Mista tunnetaan?

Jérjestad koulutuksia, joissa opetellaan kdytdnnon
taitoja siihen, kuinka tutustua uusiin ihmisiin,
syventdad vanhoja ihmissuhteita, tehda hyva
ensivaikutelma ja flirttailla. Pitdd myds
Jadanmurtajat-blogia, jossa jakaa
ihmissuhdevinkkeja.

Mista el tunneta?

"Olen aika eldin tanssimaan dubsteppid. Viimeksi dj
Zomboyn keikalla tanssilattialla meni tunteja ilman
taukoja.”

Se, ettd joku kieltdytyy kahvikutsusta tai ei soita takaisin, on Niemisen mielestd
normaali osa sosiaalista elamai3, ei epdonnistuminen.
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"Ei ole mitdan sddntod, kuinka monen torjunnan jélkeen ei saa endd yrittéa, tai ettd
jos sind pyysit viimeksi ystdvid elokuviin, seuraavan kerran on hénen vuoronsa.
Niin ajattelemalla on luvassa yksiniisia iltoja."

Sellaisia Niemiselldkin oli ennen kuin kirjastossa osui kiateen amerikkalainen

itsetunto-opas.

Kyyneleet valuivat pitkin tuttavan poskia. Karla Nieminen oli ollut aikeissa kehua
tyton ulkondkod, mutta suusta tullut lause kuulostikin aivan joltain muulta. Tuttava
pahoitti mielens, ja Nieminen jii ihmetteleméadn, mikd meni vikaan.

Téllaisia tilanteita Nieminen kohtasi alle parikymppisena jatkuvasti.

"Koin keskustelevani rakentavasti.
Todellisuudessa toksayttelin tai
lyttdsin toisen mielipiteen ihan
tédysin."

Niemiselld oli kavereita, mutta
suhteet jaivit pinnallisiksi. Hin
odotti mieluummin, ettd ystavit
ottavat yhteytti ja ehdottavat
tekemistd kuin ehdotti itse
tapaamista. Jos pyynto4 ei kuulunut,
Nieminen mokotti yksin kotona.

Uusiin ihmisiin tutustuminen tuntui
mahdottomalta.

"QOlin luonnontieteellishenkinen ja
tottunut puhumaan vain silloin, kun
oli asiaa. Jos ei ollut asiaa, en
keksinyt yhtdén mitdén sanottavaa,
vaikka olisin halunnut jutella."

Naéista en luovu

Voimaharjoittelu

"Kehon terveys on edellytys mieleni toiminnalle. On
surullista, ettéd terveys ndahdaan usein vain
ulkondkoasiana. Riittdva testosteronitaso tuo
itsevarmuutta.”

Musiikkivideot

“Musiikkivideot ovat upeita lyhyita audiovisuaalisia
eldmyksid. Niistd on hyva tarkkailla eleitd. En ole
halunnut katsoa telkkaria tai mitadn sarjoja moneen
vuoteen. Laitan sen ajan mieluummin oikeaan
eldamdan.”

Aika yksin

"Olen melkointrovertti. Tykkdén olla viikosta
muutaman pdivén paljonkin esilld, mutta sitten

tarvitsen omaa rauhaa. Minulle ei ole ongelma olla
pari viikkoa tdysin omissa oloissani.”

Niinpa Nieminen oli paljon yksikseen ja luki. Kerran kirjastossa hdanen katseensa
osui self help -kirjaan Kiltti tytto ei pddse pomoksi. Kirjassa annetaan kdytinnon
vinkkejd itsetunnon parantamiseksi. Nieminen luki sen yhdeltd istumalta.

"Se oikeastaan muutti eldiméni. Aloin lukea muitakin oppaita ja oivalsin, mitad
kaikkea olin tehnyt védrin ja kuinka voisin tulla paremmin toimeen ihmisten

kanssa."

Nieminen aloitti helpoista harjoituksista. Han kysyi ohikulkijalta reittiohjeita,
vaikka ei niitd kaivannutkaan, ja jutteli kaupassa myyjille ilman sen kuammempaa
asiaa. Harjoitusten tarkoitus oli tehdé ihmisille juttelemisesta niin arkista, ettd kun
oikeasti kiinnostava tyyppi tulisi kohdalle, eivit sanat juuttuisi jannittdessa

kurkkuun.

Kdmmenet hikoillen Nieminen harjoitteli vantaalaisella puistotielld sanomaan

kohteliaisuuksia tuntemattomille.

"Muistan, kuinka seisoin kadulla ja katsoin ldhestyvii naista, jolla oli hieno hattu.
Kun hén pégsi kohdalleni, d4ni juuttui kurkkuun ja kehut tulivat ulos niin hiljaisena
piipitykseni, ettei nainen kuullut mitdan", Nieminen sanoo.

Hiljalleen déni kirkastui ja ystavépiiri kasvoi. Nieminen huomasi, ettéd olemalla

muille kiva ja kiinnostunut, asiat hoituivat.

Muutos innosti Niemisté. Pdivisin han opiskeli elektroniikkaa Aalto-yliopistossa.
Iltaisin hén luki ihmissuhdeoppaita ja kivi harjoittelemassa keskustelunavauksia ja
tapaamispyyntdja illanistujaisissa, harrastusporukoissa ja yhdistyksissa.

Nieminen alkoi etsid kursseja, joissa voisi perehtya kaytannon ihmissuhdetaitoihin

entistd paremmin. Kun sopivia ei ollut tarjolla, hén laittoi diplomi-insin66rin uran
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Karla Nieminen muistuttaa, etta jos haluaa tutustua ihmisiin, taytyy uskaitaa avata suunsa.

Uusista sosiaalisista taidoistaan innostunut Nieminen yritti miellyttda kaikkia. Han
kehui, my6tiili ja nauroi vitseille. Jos joku tasta huolimatta torjui
ystivystymisyrityksen, Nieminen pahoitti mielensa.

"Sitten oivalsin, etti kaikille voi olla mukava, mutta kaikkien ei tarvitse pitda
minusta tai minun kaikista. Tarkeint4 on tavata riittdvan paljon ihmisii, jotta
toisilleen sopivat ystavit ja kumppanit loytyvat."

Témé on Niemisen mielestd ongelmallista erityisesti kylmissi ja pimeéssa asuville
suomalaisille.

"Erddssd amerikkalaisessa

ihmissuhdeoppaassa kauhisteltiin, TUNNETUT MERKKITUOTTEET

kuinka kukaan voisi edes loytda ‘
puolison, jos tapaa vain kolme uutta L 1
tyyppié viikossa. Kuinka moni tapaa

taalld niin monta edes T
kuukaudessa?" voimassa 2.-8.11.2015

Onneksi asia on korjattavissa,
Nieminen vakuuttaa.

Jos siis haluaa sanoa jadhyviiset
yksindisyydelle, pitdd aluksi vain
uskaltaa avata suunsa: kuntosalilla, ravintolassa, kotibileissa tai tyopaikan hississa.

"Aivan lilan moni miettii ensikohtaamisessa, miten vaikuttaisi itse dlykkaalta tai
hauskalta. Sen miettimiseen ei kannata tuhlata lainkaan aikaa. Tarkeint4 on olla
kiinnostunut toisesta, jolloin hénelle tulee hyva mieli ja jadt mieleen", Nieminen
$anoo.

Toiseksi hdn neuvoo uusien ystivien metsistdjid meneméin paikkoihin, joihin he
eivit tavallisesti menisi. Sillakin uhalla, ettd se tuntuisi kiusalliselta.

"Monen ihmisen ensireaktio sellaiseen juhlakutsuun, jossa tuttuja on vain 20
prosenttia vieraista, on se, ettei juhliin uskalla mennai lainkaan. Sehén on ihan
hassua, jos haluaa uusia kavereita."

Jotta juhlissa ei tarvitse seistd yksin nurkassa keksiméssi puheenaiheita, Nieminen
neuvoo miettiméaan keskustelunavauksia jo etukiteen. Se voi tuntua teenniiselta,
mutta toimii, hdn vakuuttaa.

"Hyvi aloitus on kysyéd ihmisen mielipidetti jostain ajankohtaisesta asiasta. Jos
haluaa aloittaa jutustelun helposti, kommentoi ympéristd4 tai ruokaa. Tai kerro joku
oma moka, joka liittyy tilanteeseen jollain tavalla."

Téhén asti saattaa kuulostaa vield helpolta, Nieminen tietdd. Mutta kun ohimennen
kohdatusta ihmisesté haluaisi ystdvan, muuttuu homma vaikeammaksi. Suuri osa
alkavista ystavyyksistd kaatuu nimittéin siihen, ettei kumpikaan kehtaa tai ymmarra
tehdai aloitetta uudesta tapaamisesta.



"Minulle yksi tirkeimmista oivalluksista on ollut se, ettd kun tapaan mukavan
ihmisen, pitdd rohkeasti laittaa viestid perddn. On viisaampaa olla itse aktiivinen
omien sosiaalisten suhteiden kanssa kuin jadda kotiin odottamaan."

Niemiselld on ohje niillekin, jotka pelkadvit torjutuksi tulemista.

"Torjunta ei tarkoita, ettd kysyja on huonompi ja kieltdytyjd parempi, vaan ettd
nidma ihmiset ovat epésopivia toisilleen. Eiko se ole hyva huomata jo ajoissa?"

Pitadko kaikkien siis muuttua amerikkalaisittain sujuviksi hopottelijoiksi
saadakseen ystavia?

Ei missddn nimessd, Nieminen sanoo. Han vaittda itsekin olevansa omissa oloissaan
viihtyvi introvertti.

"On eri asia olla sosiaalinen ja sosiaalisesti taitava. Ei ihmissuhdetaitoja tarvitse
kéyttdd sithen, ettd tapaa koko ajan uusia ihmisid vaan niistd on apua myos
vanhojen ystidvien kanssa", Nieminen sanoo.

Kursseillaan han kohtaa usein ihmisig, jotka kokevat ystidvyyssuhteensa
pintapuolisiksi tai tylsiksi. Salakuuntelemalla kaveriporukoita ravintoloissa ja
illanistujaisissa Nieminen on saanut selville, miksi.

"Usein hyvienkin ystévien keskusteluissa jokainen puhuu vain itsestdén. Yksi sanoo,
ettd olin eilen raksalla ja toinen vastaa, ettd koira sairastui ja ensimméinen alkaa
kertoa, ettd vaimo on ldhdosséd Egyptiin. Eihén siind ystdvyys syvene, jos ei kiinnostu
toisten sanomisista vaan kééntad keskustelun aina itseensi."

Ja kun kaikki puhuvat vain itsestdén, saattaa seura alkaa tuntua tylsalta. Silloin
Nieminen kehottaa vilkaisemaan peiliin. Niin hén teki itsekin.

"Jos parisuhde tai kaveripiiri tuntuu tylsilti, ei kannata ensimmaisena syyttaa
muita vaan miettid, mité voi itse tehdi toisin. Jos heti lyttdd kommentillaan toisen
tai puhuu vain itsestdén, juttu tyrehtyy aika pian", Nieminen sanoo.

Nyt Nieminen on opettanut sosiaalisia taitoja kursseillaan neljd vuotta. Enda vuosiin
hin ei ole odottanut, ettd muut vithdyttéisivét hdnti vaan kantaa vastuun
sosiaalisista suhteista itse. Kuten viime viikolla, kun ystdvé perui viime tingassa
tulonsa juhliin, joista Nieminen ei tuntenut ketddn. Nieminen paétti menna silti.
Hén istui ensimmaisen mukavalta vaikuttavan thmisen viereen ja alkoi jutella.

"Al4 odota, milloin hauskanpito alkaa. Aloita se itse."

"On pelottavaa, jos ihminen kertoo, ettei ole vuosiin tavannut kiinnostavaa kaveria
tai treffikumppania. Silloin voisi miettié, ettd pitéisiko itsekin olla aktiivinen eikd
odottaa, etté syliin putoaa joku."
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Harvinaisen fiksua.
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Olen aarimmaisen introvertti jopa sellaisiin mittasuhteisiin saakka, etten mielellani vastaa
edes ystavien puheluihin. En mydskaan avaa ovea ovikellon soidessa enka ole niin utelias
etta edes katsoisin ovisilmasta, kuka siella on.

Siita huolimatta teen ty6ta, jossa minun pitéa jatkuvasti olla sosiaalinen ja tulla toimeen
monenlaisten ihmisten kanssa. Tydssani saan kehuja nimenomaan sosiaalisuudestani ja
empaattisuudestani. Erilaisia rooleja voi oppia hyvin sujuvasti, mutta se ei tarkoita, etta ne
silti olisivat itselle oikeasti luontevia. Osaan tarvittaessa kayttaytya sosiaalisesti, mutta
koen sen niin kuormittavana, etten jaksa sita kuin sen tydpaivan verran kerrallaan. Enka
edes halua jaksaa sitd enempaa.
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